Muistipuisto ryhmanohjaajan silmin

Muistipuisto on helppo ja monipuolinen tyoviline ryhméanohjauksessa. Sivusto on selkea
ja sielta loytyy vaivatta yhteista tekemista pienelle tai isommallekin ryhmalle. Maksuton
Muistipuisto sisédltaa aivoterveytta edistavaa tietoa seka hauskoja ja innostavia
aivotreeneja. Wilhelmiina Tenholassa tyoskenteleva yhteisokoordinaattori Olga
Hannunen kertoo, miten han hyodyntaa tyossaian Muistipuistoa.

Seuraavaksi esittelen muutamia kayttovinkkeja ryhmanohjaajille. Suosittelen lampimasti
tutustumaan ajan kanssa Muistipuiston sisaltdihin, jotta ldydat juuri sinun ryhmallesi sopivat
sisallot.

Muistipuistosta voit saada enemman hyotya, jos kaytossasi on televisio nayton jakamista

varten. Nain pystyt nayttamaan Muistipuiston sisaltdja katevasti ryhmallesi.

Hyodynna suosikit

Lahtiessasi selailemaan Muistipuiston sisaltdja ja loydat mieleista tekemista ryhmallesi, voit
tallentaa sen sivun ylareunasta painamalla ”Lisaa suosikiksi”. Loydat mydhemmin
tallentamasi sisallot helposti etusivun ylapalkista ”Suosikit”. Ominaisuus helpottaa jatkossa
Muistipuiston sujuvaa kayttoa.

Huomioi kuitenkin, etta sivusto muistaa suosikkisi vain, jos kaytdssasi on sama laite kuin
mihin olet tallennukset tehnyt. Jos kaytat useita eri laitteita, sinun taytyy tallentaa "Suosikit"
jokaiselle laitteelle erikseen.



Vinkkeja sisalloista

Etusivun ”Treeneja aivoille” -osion takaa loydat monia eri sisaltdja, jotka sopivat hyvin
yhteiseen ryhmahetkeen. Osio sisaltdd mm. tarkkaavaisuuden harjoituksia, joissa on
eritasoisia mielenkiintoisia tehtavia erilaisille ryhmille. Samassa osiossa on myds muistin
harjoituksia, joista ainakin kuvamuistiharjoitukset ovat hauskoja yhdessa tehtaviksi. Lisaksi
aivotreenia tarjoavat paattelyn ja hahmottamisen mielenkiintoiset pahkinat, joita ohjaajana
kannattaa katsoa hieman etukateen seka kokeilla harjoitusten sopivuus ryhmallesi.
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Muista esineet

Olgan Suositus: Muistin harjoitukset sopivat hyvin ryhmakayttoén, niisté loytyy eri
vaikeustasoja. Liputuspéivavisoista l6ytyy aina ajankohtaista, ne orientoivat aikaan ja
innostavat muistelemaan.

Treeneja aivoille -osiossa avaan usein ”Muistin harjoituksia” ja kdytan sielta erityisesti
”Katsele ja muista” seka ”Muista esineet” -harjoitteita. Katsele ja muista -harjoitukset ovat
hyvia, silla voit itse ohjaajana paattaa kuinka kauan kuvaa katsotaan ja siirtya kuvaa koskeviin
kysymyksiin. "Muista esineet” -harjoituksessa on kolme vaikeustasoa ja pystyt ohjaamana
miettimaan ryhmasi koon ja kognition tason mukaan sopivimman.

Muita ryhmille sopivia sisaltdja ovat visat, joita loytyy etusivun ?Muistelua ja visailua” -osion
alta. Visoja pystyt hyddyntamaan monissa eri tilanteessa, vaikka vain puhelinta hyodyntaen.
Visoja on monia erilaisia, mutta liputus- ja juhlapaivavisat ovat erinomaisia aina, kun
juhlapaiva osuu kohdalle. Nain pystytaan kiinnittymaan nykyhetkeen ja yhdistamaan samalla
muistelun osaksi ryhmatoimintaa.



Suuremmissa ryhmissa on hyva jakaa tietokoneen naytto televisioruudulle, jotta ryhmalaiset
nakevat tehtavat kunnolla. Tehtavdnannon lukeminen ja toistaminen auttaa hahmottamista.
Visailuissakin kannattaa hyddyntaa television nayttoa, jolloin vastausvaihtoehdot ovat
nakyvilla koko ajan, eivat pelkastaan muistin varassa.

Kayttajakokemukset

P "W Erilaiset harjoitukset pitavat ryhmalaisten

= mielenkiintoa ylla. Muistipuisto toimii erinomaisesti
etenkin, kun oman ryhman tuntee hyvin ja osaa jo
etukateen valita tasoltaan sopivia harjoitteita. Liian
helppo harjoitus voi tuntua tylsalta ja mielenkiinto
loppuu nopeasti.

Jos harjoitus on liian vaikea, osallistujien tunne
omasta osaamisesta ja kyvykkyydesta voi vaarantua.
Muistipuisto on rakennettu hienosti ja omalla
kohdallani liian vaikeita tehtévia ei ole tullut vastaan.

Kaytan Muistipuistoa yleensd osana muuta viikko-
ohjelmaa, ja olen kokenut tdman aarimmaisen
toimivaksi. Muistipuiston sisallot voi ottaa mukaan
pidempaan ryhmatuokioon osana muuta ohjelmaa tai
vain johonkin lyhyeen hetkeen myos itsenaisena
harjoitteena.

Muistipuistosta jokainen léytaa sopivaa ja mielekasta tekemista, esimerkiksi tietovisojen
sisallot vaihtelevat. Muistipuistosta on iloa ja hyotya saannollisesti kaytettyna ja se edistaa
kayttajiensa aivoterveytta ja hyvinvointia.



